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Leidbeiningar eftir adgerd- Brjostastaekkun

Skurdir pinir hafa umbudir i tveimur [6gum. Naast hddinni eru punnir plastrar
(,,skurdlaeknateip”) og utanad er umbudapudi sem tekur vid peim fau bléddropum sem sjast a
fyrsta solarhring eftir adgerd. Eftir 2-3 daga ma taka burt ytri umbuddirnar, en paer innri (teipid)
4 ad sitja a sinum stad fram ad endurkomutimanum sem buid er ad boka.

Teipid polir vatn, svo a pridja degi skaltu fara i sturtu eftir ad hafa fjarlaegt umbudapudana (ytri
umbudirnar). G4 sturta feekkar bakterium a hudinni, og minnkar pvi likur & sykingu. Eftir
sturtuna geturdu purrkad teipid med harpurrku. Pad er misskilningur ad ekki megi koma vatn
4 nyja skurdi. islenskt vatn og fljétandi sapa gera ekkert nema gagn til ad hindra sykingu. Eftir
betta skaltu fara aftur i brjéstahaldarann.

Brjéstahaldarinn sem vid maelum med eftir adgerd er Marena B2 sem faest hja Fastus,
Hofdabakka 7, 110 Reykjavik (www.fastus.is). Hann er gerdur fyrir konur sem eru nykomnar ur
brjéstaadgerd, heldur vel vid og er paegilegur fyrir flestar konur.

PU skalt vera i brjéstahaldaranum allan sélarhringinn fyrstu fiorar vikurnar, og ad degi til naestu
fiérar. Eftir petta timabil geturdu gert eins og pu vilt. Ageett er ad eiga tvo brjéstahaldara, svo
audvelt sé ad pvo pa.

Fardu varlega med pig vikurnar eftir adgerd. bu skalt vera a fétum, en fordast alla likamlega
areynslu fyrr en allt er gréid og bdlgan hefur sest. Tvisvar a dag skaltu gera paer sfingar sem
bu feerd & medfylgjandi bladi.

Endurkomutiminn til Andra er bokadur eftir ca. viku. [ honum athugum vid hvort gréandinn
skurdunum sé edlilegur og geetum ad sykingareinkennum. Ekki er radlegt ad sleppa pessum
tima, sama po allir saumar séu undir hddinni.

Ef skyndilega tekur ad vessa Ur einhverjum skurdi, pad myndast rodi og verkur, ef annad
brjéstid bélgnar mikid eda pu faerd hita skaltu hafa samband vid Andra. Fremur audvelt er ad
greina mogulega sykingu gegnum sima (ljésmyndir / video). Ef porf krefur, kallar Andri pig til
skodunar a stofu og avisar syklalyfjum. pér verdur svo fylgt eftir par til sykingin er horfin.
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